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　この講習会は、公益財団法人日本レクリエーション協会が新規に認定を開始した「スポーツ・レクリエー
ション指導者（スポレク指導者）」を養成するために、昨年に引き続き開催される講習会です。
講義・実技・演習等をとおして、スポーツから縁遠かった人をスポーツの仲間に引き入れ、健康寿命の延伸
を目的に、生涯スポーツを展開することができる人財を養成します。
　講義、実技、演習等をとおして、誰もが楽しめる新しいコンセプトのスポーツ、介護予防に役立つスト
レッチ・体操などの素材や、スポレクの基礎、また参加者とのコミュニケーションの方法も学びながら、さま
ざまな現場で応用できる力を身につけていただきます。

　スポレク指導者の資格を申請する方は、本講習会を履修するだけでなく、実際の現場で、スポレクの指
導・支援を体験する「現場実習」を修了し、所定のレポートを作成することが必要です。

　本講習会のすべての科目を履修し、現場実習やレポートの提出等、所定の要件を満たした方は、公益財
団法人日本レクリエーション協会に対して「スポーツ・レクリエーション指導者（スポレク指導者）」の資格を
申請することができます。 ただし、資格を申請される方は、別途費用がかかります。

　一部日程が合わず履修できない時は、他の講習会での履修や補講の日程をご案内しますので、お気軽
にご相談ください。
　インストラクターやコーディネーター等、（公財）日本レクリエーション協会が認定する資格をすでにお持
ちの方、また、資格取得のための履修カードをお持ちの方は、申し込み時にご相談ください。

その他、本講習会の詳細については、遠慮なくお問い合わせください。
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インフォメーション

　この講習会は、スポーツ・レクリエーションの楽しさと素晴らしさを多くの人々に伝え、「誰かの元気づくりの
ためにはたらこう。」という意思を持つ人々を参加者として開催します。
　介護予防や認知症予防、子どもの体力向上などにも役立つスポレク実技の進め方や、スポーツから縁遠かっ
た人との会話の潤滑剤になるようなコミュニケーションワークなど、スポーツを使った元気づくりと、その基礎
にあるものを、一つひとつ学習していただくことができます。
　スポレク活動の奥に隠されている「進め方のコツ」や「動機づけのポイント」、そしてスポレクが持っている
「健康づくりに役立つ価値」を身に付けるため、決心と覚悟を固めたあなたのご参加をお待ちしています。

福島県レクリエーション協会からのメッセージ

お申込・
お問合せ

〒960-8153　福島市黒岩字田部屋53－5　福島県青少年会館

特定非営利活動法人
福島県レクリエーション協会 FAX 024-572-7800TEL

e-mail
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024-544-1886
f-kenrec@bz04.plala.or.jp
http://www.f-kenrec.org


